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Zameranie Studie
Studia bude realizovana v obdobi od septembra 2011 do marca 2012 a bude po-
zostavat z nasledovnych casti:

Monitoring zivotného prostredia:
o Meranie fyzikalnych ukazovatelov, chemickych a biologickych znecistujucich latok VZd u C h
vo vnutornom ovzdusi v troch triedach vo vybranych Skoldch (a vo vonkajsom ovz-
dusi v bezprostrednej blizkosti $kol). Meranie zahfta odbery 18 fyzikalnych a
chemickych parametrov (napr. ako formaldehyd, CO2, Uroven vetrania) paralelne
vykonanych vo vnitornom a vonkajsom ovzdusi, meranych odbornikmi na Zivotné
prostredie s pouzitim Specialnych pristrojov, ktoré nenarusia vyucovaci proces.

o Odber vzoriek zo zivotného prostredia pre stanovenie mikrébov a alergénov (napr.
v prachu vo vnutornom ovzdusi). Ukazovatele plesnového a bakterialneho znedis-
tenia ovzdusia budu merané v usadenom prachu.

Hodnotenie zdravotného stavu:
o Dotazniky zamerané na sledovanie zdravotného stavu deti a ucitelov vo vybranych
Skolach zahfnajuce otazky tykajuce sa rodinnej anamnézy a doméceho prostredia.

o Vysetrenie plticnych funkcii (spirometriu) budu vykondavat zdravotnicki pracovnici
u vietkych deti zapojenych do studie, po suhlase etickej komisie a so sihlasom rodicov.

o Testy na pozornost a sustredenost ziakov v triedach v rozpéti 15 az 20 min. vyko-
nané pracovnikmi Uradu v sucinnosti s ucitelmi po suhlase etickej komisie a so suh-
lasom rodicov.

Vysledky Studie realizovanej v $koldch budu poskytnuté detom, rodicom a zamest-
nancom skoly vo forme spravy v decembri 2012.

Spoluucast zamestnancov skoly

Hladka a efektivna realizacia aktivit suvisiacich s realizaciou projektu bude zavisiet od

dobrej spoluprace medzi pracovnikmi vybranych $kol a odbornikmi na Zivotné

prostredie a zdravie. Spoluticast zamestnancov $kol vyznamnou mierou prispeje k re- N

alizacii tohto medzinarodného eurépskeho vyskumného projektu. Schaols Indoor Pellution and Health: Observatary Network In Europe



Zivotné prostredie a zdravie vyzvou

Vztah medzi stavom Zivotného prostredia a jeho vplyvom na zdravie a dusevnu po-
hodu ziskava ¢oraz vac¢siu pozornost v Eurépe od 80-tych rokov, ked Eurdpske staty
zacali realizovat proces na odstranenie najvyznamnejsich environmentalnych hrozieb
pre ludské zdravie. Tento proces je riadeny prostrednictvom ministerskych konferen-
cii, ktoré sa konaju kazdych pét rokov, a ktoré su organizované Svetovou zdravot-
nickou organizaciou — Regiondlnym centrom pre Eurépu (SZO pre Eurépu).
Vyznamnym medznikom v tomto procese bolo podpisanie Parmskej deklaracie o Ziv-
otnom prostredi a zdravi ministrami eurépskych ¢lenskych statov SZO v roku 2010.
SZ0 tiez spolupracuje s Eurépskou komisiou, ktora prijala $estrocny Eurépsky akény
plan pre Zivotné prostredie a zdravie v roku 2004.

Zameranie na skoly

Ludia v Eurépe preziju viac ako 90 percent svojho ¢asu vo vnutornom prostredi
budov. Ked'si uvedomime, ze kvalita vnutorného ovzdusia (IAQ) je vacsinou horsia
nez kvalita vonkajsieho prostredia zistime, ze kvalita vnutorného ovzdusia ma
obrovsky dopad na kvalitu Zivota a zdravia.

Ziaci a zamestnanci travia vacsinu dita v priestoroch $koly. Zdravé $kolské prostredie
méze preto priamo zlepsit zdravie deti a podporovat efektivne ucenie, ktoré prispeje k
rozvoju zdravych a kvalifikovanych dospelych jedincov. Zla kvalita ovzdusia v skolach
moze sposobit zdravotné problémy nielen u deti, ktoré s omnoho citlivejsie na Gcinky
znecistenia ovzdusia nez dospeli, ale aj u ucitelov a ostatnych zamestnancov skoly.

Priblizne kazdé tretie eurdpske dieta v sti¢asnosti trpi bronchidlnou astmou alebo
alergiou, pricom pocet respirac¢nych ochoreni sa z roka na rok zvysuje, a to najma v
strednej a juhovychodnej Eurdpe. V tejto suvislosti sa ukazuje naliehavou potreba
riesit znecistenie vnutorného ovzdusia v skolach.

Ako sa projekt SINPHONIE potyka s vyzvou?

SINPHONIE (Schools Indoor Pollution and Health: Observatory Network in Europe) je
komplexnym vyskumnym projektom zahfnajicim otazky zdravia, Zivotného prostre-
dia, dopravy a klimatickych zmien s kone¢nym ciefom zameranym na zlep3enie kval-
ity ovzdusia v zakladnych a materskych skolach. Projekt je realizovany na zéklade
kontraktu financovaného Direktoridtom Eurdpskej komisie pre zdravie a ochranu
spotrebitela (DG SANCO).

Na vyskumnom projekte SINPHONIE celkove spolupracuje 38 institucii z oblasti Zivot-
ného prostredia a zdravia z 25 krajin Eurépy s ciefom znizovat a predchadzat respi-
ra¢nym ochoreniam spdsobenym znecistenim vonkajsieho i vnutorného ovzdusia.

Zameranim na Skoly a zariadenia starostlivosti o deti, bude projekt SINPHONIE for-
mulovat odporucania pre zlepsenie environmentalnej politiky a ndpravné opatrenia
v $kolskom prostredi. Projekt SINPHONIE prispieva k chapaniu prava dychat ¢isty vz-
duch v Skolach ako jedného zo zakladnych prav ¢loveka.

Metodika projektu SINPHONIE

V rdmci projektu SINPHONIE bude vykonand Siroka skala studii zivotného prostredia
a zdravia, ktorych vysledky budd konfrontované s existujicimi dostupnymi informa-
ciami s danej oblasti. Umozni to komplexné hodnotenie rizika, pokial ide o vplyv
kvality vnutorného ovzdusia v triedach na zdravie deti a ich vykonnost.

Skolské prostredie méze byt ovplyvnené velkym mnozstvom faktorov, napr.: inten-
zivna doprava v okoli, sposob vykurovania a vetrania (prirodzené alebo mechanické).
V3etky tieto faktory je potrebné vziat do Uvahy pri rozhodovani o mieste, case a
metddach merania znecistujucich latok. Nakolko okolie budov ma zasadny vplyv na
kvalitu vnutorného ovzdusia, je lokalita obzvlast dolezitym kritériom pri vybere $kol
zaradenych do Studie. Mal by preto zahinat skoly v mestskych aj vidieckych oblasti-
ach, skoly v ¢istom prostredi, v oblastiach s dopravou ¢&i v okoli priemyslu, aby ich
bolo mozné vzajomne porovnat.

Stadia bude realizovana v zimnych mesiacoch, po¢as vykurovania, ktoré ma vyz-
namny vplyv na Uroven znecistenia ovzdusia v interiéri.

Po dokonéeni $tudie budi vypracované odportcania pre tvorcov politik, architektov,
stavitelov, Ziakov a Skolsky personal, zamerané na zlepsenie kvality vnutorného ovzdusia
v eurdépskych skolach.




