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TAJEKOZTATO AZ ISKOLA DOLGOZOI ES A SZULOK SZAMARA

a cselekvés ideje!

Javaslatok az egészséges iskolai
kornyezet kialakitasahoz Eurépaban
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Vallaljuk a kihivast

SINPHONIE a gyakorlatban

A SINPHONIE a kdrnyezet és az egészség viszonyat vizsgald, komplex kutatési projekt,

Az Europai Parlament altal tamogatott és az Eurdpai Bizottsag Egészségligyi
és Fogyasztovédelmi Féigazgatosaga (EC DG SANCO) altal koordinalt
SINPHONIE (Iskolak beltéri levegbészennyezettsége és az egészség:
mérdéhalézat Eurdpaban) az elsé olyan kisérleti projekt, amelynek célja, hogy
az iskolai kornyezetet egyszerre 25 eurdpai orszagban vizsgaljak, illetve
kisérjék figyelemmel. E teriiletet érintd szabalyozassal kapcsolatban csak
akkor lehet megfelel6 javaslatokat tenni, ha atfogo képpel rendelkeziink
arrél, hogy az iskolasok mennyire kitettek egyes beltéri Iégszennyezd
anyagoknak, és az ehhez kapcsolédé egészségligyi kockazatoknak. Egy ilyen
jellegl kutatas a beltéri kdrnyezet felmérését, az artalmas vegyi anyagok
toxikoldgiai vizsgalatat és annak ellenérzését foglalja magaban, hogy milyen
egészségligyi hatasok hozhatok 6sszefliggésbe a beltéri kornyezettel.

A projekt mindegyik szakaszaban sor kerll majd olyan tevékenységekre,
amelyek célja az, hogy a tanuldk, a pedagdgusok, az egyéb iskolai dolgozdk
és a szlil6k aktiv bevonasaval minden érintett szamdra ismertté valjanak a
kutatasi eredmények. Ezaltal szeretnénk arra 8sztondzni az érintetteket,
hogy vallaljanak tevékeny részt az iskolak beltéri levegémindségének
javitasaban, és egyuttal reméljiik, hogy a késébbiekben majd a sajat
otthonaik kapcsan is felvallaljak ugyanezt a feladatot.

A kornyezetvédelmi és egészségligyi kutatasi teriiletek kozotti egyedulallo
egylttmikodés folytatasa érdekében a SINPHONIE-ban részt vevd
partnerek elkdtelezték magukat a projekt tovabbvitele mellett, uniés
tamogatassal szeretnék a levegéminéségi kutatasokat folytatni.

amelynek f6 célkitlizése az iskolak és az dvodak levegémindségének javitasa.

A SINPHONIE projekt eredetileg két évet olelt fel. A konzorciumban huszonét killonb6zé
orszagbdl harmincnyolc partner és egy belgiumi tarsult partner vett részt. Mindegyik résztvevé
rendelkezik tudomanyos szakértelemmel, tovabba képes a projekt eredményeirdél megfeleléen
tajékoztatni az érintetteket, beleértve ezek kozé a politikai dontéshozdkat, valamint az
épuletek tervezodit, kivitelezéit és hasznaldit, kiilonds tekintettel a tanarokra és a tanuldkra.

A projekt megvalésitasara egy EU szolgaltatasi szerz6dés (DG SANCO) keretében kertil sor.

Az iskoldkra és gyermekgondozé intézményekre 6sszpontositd program célja, hogy a mar
meglévé ismeretanyagra épitve, és a rendelkezésre all6 informaciok korét tovabb bovitve, egy
egységes eljaras alkalmazasaval olyan iranyelveket, eléirasokat és,helyes gyakorlatokat”
hozzon létre a régi és Uj EU-tagallamokban - és a csatlakozasra varé orszagokban is —, amelyek
révén a tanuldk szamara biztosithaté a lehetd legegészségesebb beltéri iskolai kdrnyezet.
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Kornyezet-egészségiigyi hatasokra vonatkozo
helyszini tanulmanyok és laboratériumi vizsgalatok
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MERES ES ERTEKELES

A beltéri levego
egészségligyi hatasai

Beltéri Kiiltéri kornyezetek
kornyezetek (kozlekedés, klimavaltozas)
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A beltéri levegominéség javitasat célzo iranyelvek
kidolgozasa az eurépai iskolak szamara



Egészségiigyi kockazatok megel6zése

Kockazatelemzés
SZENNYEZO FORRASOK

Eurépéban a tanulok, a tandrok és az egyéb iskolai dolgozék a nap nagy részét az épliletben
toltik. A kiilonféle szennyezé forrdsok miatt — ezek kdzé tartoznak az iskolai tevékenységek is —
a beltéri levegd szennyezettsége veszélyeztetheti az iskolasok egészségét. A SINPHONIE
projekt vizsgalatai azt mutattak, hogy a szennyezett kiiltéri levegé, az éplletek nem megfelel
kialakitasa és karbantartasa, valamint az elégtelen takaritds és szell6zés miatt az eurdépai
iskolakban a beltéri levegé mindsége sokszor nem felel meg a kivanalmaknak.

A beltéri levegé minéségét szamos szennyez6 forras befolyasolja. Ezeknek a forrdsoknak a
kezelésével, valamint megfelel szell6zéssel a levegémindség javithato. A beltéri légszennyezés
f6 forrasai az éplletben felhasznalt épitéanyagok, dekoracidk, butorok és berendezések,
tovdbba az épliletben tartézkododk altal végzett tevékenységek (igy példaul a dohdnyzas, a
felhaszndlt tisztitdszerek, festékek, ragasztok és egyéb termékek, valamint a keletkezd para és
széndioxid) is felelések a légszennyezésért. A kilsé artalmas tényezdék kézt meg kell emlitentink
a kozlekedési és az ipari szennyezést és azt is, hogy milyen talajra épiilt az iskola.

AZ EGESZSEGRE GYAKOROLT HATAS

Az iskolakban a leggyakoribb beltéri Iégszennyez6 anyagok leginkdbb a szall6 por, a nitrogén-
dioxid, az illékony szerves vegylletek (VOC), a formaldehid, az olyan bioldgiai anyagok, mint a
- poratka, haziallatok, csotany és gombdk altal termelt — beltéri allergének, valamint a penész,
a virusok és a baktériumok. Ezek a szennyezé anyagok egyes esetekben nagy mennyiségben
lehetnek jelen az osztalytermek leveg6jében, gyakorta nagyobb koncentraciéban, mint az
épuleten kival.

Az iskoldk beltéri levegbjének rossz mindsége rossz kdzérzetet, irritacidt, valamint kilonféle
rovid és hosszu tavu egészségligyi problémakat okozhat, sulyosbithatja az olyan, mar meglévd
betegségeket, mint az asztma és az allergia, levegd Utjan terjedd fertézéseket terjeszthet,
hatranyosan hathat a tanérok, a tdbbi iskolai dolgozé és leginkdbb a tanulék munkateljesit-
ményére, és akdr a hidnyzésok szdmanak emelkedését is eredményezheti.

Kockazatkezelés
AZ ISKOLAI KORNYEZET

A rossz beltéri levegémindség hatassal lehet a tanuldk és az iskolai dolgozdk 1égzdszervi és
altaldnos egészségi allapotara, valamint a kdzérzetiikre is.

Az elmult néhany évtizedben az allergias eredetl asztmas megbetegedések szamanak
novekedését figyelték meg az iparosodott orszagokban, koztiik Eurépaban. Ismeretes, hogy az
asztmas gyermekek az atlagnal sokkal érzékenyebbek a rossz levegéminéségre. Az iskola ilyen
szempontbdl kritikus helynek szamit a lakossag ilyen betegségekre hajlamos része tekin-
tetében, mert ezek az emberek egyfeldl sok idét toltenek el az iskolaban, masfeldl pedig
altalanosan elmondhaté, hogy a beltéri és kiiltéri viszonyok elhanyagoltak. Tobbek kozott ez is
megmagyarazhatja, hogy miért all rendelkezésre annyi bizonyiték az iskolai kornyezetben
talalhato, kilonféle beltéri szennyezéanyagok potencidlisan egészségkarosité hatasaira.

INDIKATOROK

Négy f6 szempontot hatdroztunk meg ahhoz, hogy jobban &t lehessen latni az altaldnos
kornyezeti viszonyok (a higiénidt is ideértve) javitasat célzé intézkedések hatasait, és hogy fel
lehessen becsiilni ezek koltségeit.

® Hatékonysag: a potencialis és varhato valtozasok értékelése a kockazat és az altaluk elért
hatds szempontjabol.

® Aranyossag: koltség-haszon elemzés annak megallapitdsara, hogy mekkora haszonnal jarnak
az egyes intézkedések az egészség szempontjabdl. Az orszagos és helyi hatésagok ennek
segitségével értékelhetik az intézkedéseket, és pontosabban megitélhetik ezek gazdasagi
megvaldsithatésagat.

® Gyakorlatiassag: azt mutatja meg, hogy az irdnyelvek, javaslatok mennyire j6l
megvalésithatdak, betarthatoak és kezelhet6ek.

® Ellendrizhetéség: a felvallalt intézkedések kozvetlen és kozvetett hatasainak vizsgalata, az
ellenérzés koltségeinek 6sszefoglalé kimutatasa.



Altalanos szabalyozasi javaslatok

A nemzeti iranyelvek és javaslatok attekintése alapjan ot intézkedési kategoria javasolhaté az
eurdpai iskoldk biztonsagos és tiszta beltéri kornyezetének megteremtéséhez.

TUDATOSITAS

A beltéri higiénia nagymértékben javithatd az iskolai dolgozok, a sziil6k és a tanulok megfelelé
oktatasaval. Ehhez tudatositasra van sziikség, azaz olyan modszerre, amelynél az ismeretek
ataddasa egyszeri alkalmak helyett adott idén at torténd, rutinszer(i ismétléssel torténik. A
helyes takaritési, higiéniai modszerekre és az egyes épitéanyagok jellemzdire vonatkozd
oktatas befolyasolhatja azt, hogy hogyan allnak hozza az érintettek ehhez a témahoz, és igy az
oktatds az egészségligyi koriilmények javuldsat eredményezheti.

A TAKARITAS HELYES MODJA ES GYAKORISAGA

Idedlis esetben a legkevesebb koltséggel jard, szokvanyos takaritas ér a legtdbbet a fert6z6
betegségek terjedésének megel6zésében. Ugyelni kell arra, milyen tisztitdszereket hasznalunk,
és hogyan id6zitjuk a takaritast: semmiképp se az 6rdk el6tt keriiljon ra sor!

MILYEN TERMEKEKET, EPITOANYAGOKAT HASZNALJUNK?

Ha pontosan tudjuk, hogy az egyes épitéanyagok, berendezések és egyéb termékek milyen
szennyez&anyagokat tartalmaznak, illetve bocsatanak ki magukbol, akkor déntést hozhatunk
arrél, hogy egyes termékek hasznalatat keriiljlik, és inkabb a beltéri levegé minéségét nem
rontd, mas termékekkel valtsuk ki ezeket, amellyel csokkentheték az egészségre kéros hatasok.

SZELLOZES

Kutatésok igazoljak, hogy megfeleld szell6zéssel csokkentheté a CO,-koncentracio a belsé
terekben, igy a tanuldk jobban tudnak figyelni a tandran. A jé szell6zéssel a terem
légszennyezettsége is csokkenthetd (ez megoldhato ablaknyitassal vagy szell6ztet6 berendezéssel).

MUSZAKI ATALAKITASOK
Az Uj iskolaépiiletek tervezésénél vagy a mar meglévé épliletek feltjitasakor célszerd kilon
figyelmet szentelni a beltéri higiéniai szempontoknak, és a megfelel6 szell6zés kialakitasanak.

Okocimkés termékek

Egészséges épiiletek

Tippek az iskolak szamara

A SINPHONIE projektben részt vevd szakérték osszedllitottak egy listat, mely segitséget nyuijt
aziskolai személyzet, tanarok és gyermekek szamdra egy egészségesebb iskolai kornyezet
kialakitasahoz:

TAKARITAS
® Vialasszuk a kevésbé l1égszennyez6 (6kocimkével ellatott) tisztitdszereket!

® Ateljes iskoldban naponta elvégzett takaritadsra mindig a tanitasi nap végén, ne pedig
annak megkezdése el6tt kertiljon sor!

A SZENNYEZOFORRASOK CSOKKENTESE

® Felujitasi vagy karbantartasi munkalatokhoz mindig a megfelel6 anyagokat hasznaljuk!
Ugyeljiink arra, hogy az iskolaban tartézkodék minél kevésbé legyenek kitéve a légzészervi
megbetegedésekkel 6sszefliggésbe hozhaté 0sszetevéket tartalmazo épitéanyagoknak!

® Vizsgéljuk meg, hogy lakk helyett hasznalhatunk-e kevésbé artalmas emulziéju (példaul
vizalapu) festéket! Ha mégis a lakkfesték mellett dontiink, lehetdség szerint hasznaljuk ennek
kevésbé artalmas valtozatat!

® Felujitads utan dtmenetileg megndéhet az illékony szerves vegylletek koncentracidja a betéri
leveg6ben. Ez a fajta Iégszennyezés a megfelel6 épitéanyagok hasznalataval és
szellztetéssel csokkenthetd.

SZELLOZES
® A tanitasi nap kezdete el6tt és minden sziinetben nyissuk ki az ablakokat!

® Ha az ablak nem nyujt elégséges szell6zést, akkor a beltéri leveg6é megfelelé minéségének
biztositasahoz szell6z6 berendezésre lehet sziikség.

® A hatékony szell6zés meleg napokon elengedhetetlen a j6 kdzérzet biztositdsahoz,
ezenkivil a penészképzédés megel6zéséhez.

A projekttel kapcsolatos tovabbi hasznos informaciok a projekt honlapjan elérheték
(www.sinphonie.eu).



